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Fogyasra kodolt genek

A hizdsra hajlamosito gének miikédését-, illetve a zsirlebontdst segito enzimek aktivitdsat befolydsolni
képes, természetes alapu kutatadsi anyag ldtott napvildgot hazankban, amit a konkurens csatorndk celebjei

egyarant nagy sikerrel hasznalnak.

A hizasra valo hajlam, mint genetikai
adottsag befolydsolhaté! Ezt az aldasos
hatast Gombos Edina, Pataki Zita és Jakso
Laszo is szemeélyesen tapasztalta az el-
mult idészakban egy a fogyas segitésére
egyediilallo lehetdséget kindld, a gének és
enzimek mikddését iranyitani képes hato-
anyagnak készonhetden.

ZSIGER1 ZSIREGETES

Ma mar lehetséges a hizasért felelés gé-
nek muikodésének moddositasa egy tavol-
keleti novény, az azsiai édesgyokér egyik
hatéanyaganak, a glabridinnek segitségé-
vel. Klinikai kutatasok kimutattak, hogy a
glabridin —ami nem mas, mint koncentralt
flavonoid- mivel génszinten fejti ki hata-
sat, a zsigeri zsirokat kezeli, illetve mozgo-
sitja megfeleld iranyba, ezaltal el6segitve
a jo vércukorszintet, és stabilizalva a test
zsiranyagcseréjét. Mar az els6 kisérletek
soran kiderilt, hogy a glabridin mind a
genetikai mind az enzim aktivitast be-
folyasolja, ilyen moddon optimalizdlja a
zsirégetést a szervezetben, mindekdzben
a m3dj elzsirosodasat is megakadalyozza.
Ennek az egyediildllo hatasmechaniz-
musnak koszdnhetéen, a sulyfelesleggel
rendelkezdk esetében csokkentheté a test-
zsir, rdadasul els6sorban a csipé és a has
tajékan, tehat a zsigeri- azaz a szerveinken
novekedd zsirok tdrzshelyein, ahol elsza-
porodasuk nem csak esztétikai, de a hasi
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szervek ottléte miatt, egészségiigyi prob-

lémakat is jelenthet.

GLABRIDIN, RESZE AZ EGESZNEK!

Figyelem! A glabridin nevi, fogyast
elosegité hatoanyagot a tavol-kele-
ten 6shonos édesgyokerbol vonjak ki,
am ez korantsem jelenti azt, hogy ha
édesgyokeret fogyasztunk, elérhetjiik
a kivant hatast sulyvesztés tekintete-
ben. Az edesgyokér onmagaban egy
rendkiviil jotékony tulajdonsagokkal
rendelkez6 novény, amit elsdsorban
gyomorvedelemre, nem pedig fogyas-
ra hasznalnak a gyogyaszatban. Ezért
fontos, hogy ennek a gydgynovény-
nek a kivonatat, vagyis a glabridint
alkalmazzunk, ha karcsubbak szeret-
nenk lenni.

KARCSUSODO CELEBEK
Elsésorban a glabridin nevli hatdanyag
hasznalatanak kdszonhetéen szemmel lat-
hatoan fogyasnak indult Gombos Edina, a
FEM3 misorvezetéje. Az RTL szineiben
életmddot valto Jakso Laszlo és Pataki
Zita pedig e kivonat segitségével tartja a
sulyat és probalja megelézni a genetikai-
lag ravaro hizast. Mindannyian boldogan
szamoltak be sikerélményeikrol.

® Gombos Edina zsirparnai apad-
nak
~A mérlegen még alig mutatkozott
néhany kilé minusz, amikor a kornye-
zetem mar észrevette, hogy az ala-
kom elényosen valtozott. ElsGsorban
a derekamon és a csip6mon 1évo par-
nacskakbol fogytam, amit rendkivill
elényodsnek érzek. Ebbdl is 1atszik, hogy
e hatéanyag segitségével kifejezetten
zsirbol torténik a fogyas, ami mérhetd,
de még inkabb latvanyos. Mivel nagyon
szeretek enni és kifejezetten nehezen
allok ellen példaul édesanyam magyaros
izvilagu féztjének, dlddsos szamomra az
a segitség, amit a glabridin jelent.”

® Jakso Laszlo eletéenek legelonyosebb
fogyasa

»,Nem csupan annak 6riilok, hogy fogytam,
hanem annak is, hogy a legjobb helyekrdl.
Alkatilag ennyire el6nyds fogyasom még
soha nem volt. Koriilbelil fél éve a taplal-
kozas terén egészségtudatosabb életmodra
valtottam, és ehhez hivtam pluszban segit-
ségil a glabridin nevli édesgyokér kivona-
tot. Az eredmény magaért beszél. Sajnos
olyan az életvitelem, hogy mozgasra nem
nagyon jut idém, mégis rendkiviil elényos
testi atalakuldson mentem keresztul, amit
nem csak én latok, hanem a kornyezetem
is észrevesz.”

e Pataki Zita lépéselonyben a genetikai
hajlammal szemben

LA felmendimet nézve ra kellett jonnom,
hogy genetikailag hajlamos vagyok a hi-
zasra, ¢és id6vel sulyproblémak varhatnak
ram. Ezt megel6zendé kezdtem el fo-
gyasztani a glabridin kivonatot, aminek
maris érzem jotékony hatasat, hiszen se-
gitségével konnyedén tartom a sulyo-
mat. Emellett természetesen fontosnak
érzem, hogy figyeljek a taplalkozasomra,
elsésorban az dsszetétel tekintetében, de
nem tagadom, hogy szeretek enni, ami a
mennyiség terén megmutatkozik. A kdvet-
kezmények megel6zése céljabdl természe-
tes alapanyagu segitséget veszek igénybe,
ahogyan mas tekintetben is a természet
adta lehetéségeket részesitem elényben.”
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